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Consultorio

Dra. Deanna Marie Mason

Las consultas se realizaran por escrito contestandose en nuestro periddico a través de esta pagina. Esto permite que su consulta pueda beneficiar a otros lectores que se encuentren con el mismo proble-

ma, y la respuesta a su caso concreto sea mas facil. La seccion corre a cargo de expertos en las distintas materias de que se trata. En este caso de Deanna Marie Mason, experta en Educaciony salud familiar.
Las consultas se realizaran a través del correo electronico: deanna@deannamariemason.com. SE RUEGA CONCISION EN LAS PREGUNTAS. MUCHAS GRACIAS.

Desarrollo personal

;Como podemos fomentarla

autonomia en los ninos en cada etapa?

osnifios estdn cons-
tantemente siendo
bombardeados por
informacién e ima-
genes que mues-
tran una realidad muy edita-
da y poco realista, lo cual da
lugar a un “sentido de fanta-
sia". Este sentido de fantasia
no es mas que la creencia de
que es posible tener éxito sin
esfuerzo. Esto puede frustrar
anuestros hijos por hacerles
creer que hay algo mal en
ellos al no ser capaces de en-
contrar el éxito de forma fécil
orapida. Esto puede aplicar-
se al &mbito académico, a la
imagen corporal, alos depor-
tes, a los esfuerzos creativos,
alasrelaciones, altrabajoya
casi cualquier cosa.
Como padres, debemos

ayudar alosniflos a aprender
aser mas auténomos estable-
ciendo limites que les ayuden
amantener los pies en el sue-
lo, a evitar ese sentido de fan-
tasiay apoyar sus éxitos. Esta-
blecer esos limites de forma
apropiadales proporcionaun
camino claroydefinido, adap-
tado alas capacidades indivi-
duales de cada nifio.

Los nifios que no tienen li-
mites apropiados son procli-
ves a fracasar, porque estan
expuestos a situaciones para
las que no han adquirido las
habilidades necesarias, o en
las que no pueden usar sus ha-
bilidades naturales. En cual-
quier caso, el fracaso reitera-
do genera sentimientos de in-
seguridad. En tdltima instan-
cia, los nifios asumen que no

vale la pena el esfuerzo de in-
tentarlo porquenovanatener
éxito y que no tienen la capa-
cidad de dirigir supropiavida.

Sinembargo, elhaber esta-
blecido unos limites apropia-

“Los ninos que
no tienen limites
apropiados son
proclives a
fracasar”

dos permitira que nuestros hi-
jos utilicen plenamente sus
habilidades con éxito, al mis-
mo tiempo que damos conti-
nuidad en su desarrollo.

Cuando ajustamos esos limi-
tesalnivel de desarrollotinico
de nuestro hijo, van viendo
que sus esfuerzos producen
resultados, y esto les motiva
a probar cosas nuevas y to-
mar cada vezmaslasrien-
das de su vida. Con el
tiempo, estos patro-
nes fomenta-
ran el senti-
do de auto-
nomia en
ellos.
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