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El noestanimp
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CUANDOLOS
JUGUETES

SUNUNALL
ABRUMADO

Dar ¢jemplo, esperar,
guardar, donar... Los
expertos dan
consejos para encarar
elaluvionderegalos
propio deestas fechas

MELISATUYA
Miuya@20mics tases/ @malsatya

El periodo navidefio con el
colofén del dia de Reyes Lrae
de la mano unaluvién de ju-
guetes que muchos padres
consideran abrumador. Los
datos de la Asociacion Espa-
fiola de Fabricantesde Jugue-
tes(AEET)lesdanlarazén: en
2015 el consumo nacional as-

como elegir en funcién de los g

delnifiojug

cendio a1.065 millones de eu-
ros, un 5,84% mads que en
2014. E1 54% de las ventas se
concentran en diciembre.
JCuantos juguetes debe re-
cibir un nifio? Deanna Marie
Mason, experta en educacion
y salud familiar con masde
20 afos de experiencia ayu-
dando a familias, bromea con
que «si el nifio Jests recibid
tres regalos, probablemente
esque con tres sea suficien-
ter, pero afiade que «el nime-
ro no es muy importante, 1o
importante es saber qué le
gustay elegir regalos que apo-
yen su desarrollo». Gonzalo
Jover, director del Observato-
rio del Juego Infantil, habla
dedosotres juguetes, porque
«N0 juegan con mas». «Lo me-
jor seria controlarlo a priori,
pero es muy complicado por
los usos sociales. Limitar los
regalos puede incluso crear
malestar entre amigosy fami-
lian, reconoce Jover.
Precisamente para mante-
ner el torrente de regalos ba-
jo control, cada vez mas fami-
lias optan por poner sus pro-
piasreglas. Carlos Garcia es
padre de dosnifios, de ochoy
seis anos. Los primeros anos
el diade Reyes «eraunalocu-
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queapoyen su desarrollo. oot raric

ra», pero dejo de serlo hace
dos afios: «Nos coordinamos
con la familia. Ponemos to-
doencomiiny regalamoscon
criterio. Regalos que merez-
can realmente la pena reci-
ben solo tres, unoen nues-

4%

delas ventas de juguetes, que
estéanen ascenso, seconcen-
tranenelmes dediciembre

Lainfluencia
dela publicidad

«Lasempresasse
gastan muchos millones
enpublicidad paravender
alosnifios. Lospadrestie-
nenqueayudarlesaelegir
fueradelainfluenciadel
marketing», recomienda
DeannaMarieMason.

G | ver jaa
lospadresquellevenalos
nifios alajugueteria«aver
losjuguetesy comprobar
siesrealmentelo queima-
ginanporlapublicidad».
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tra casay losotrosdosen las
de los abuelos».

Maria Fernandez es madre
de dos nifias, de dos y siete
afos, y tienen establecido que
«solo hay unregalo en cada
casalamafiana de Reyes». Pe-
ro la cosa no les ha salido tan
bien: «Loque pedimosse tra-
duciria en seis regalos, pero al
final hay gente que hace lo
queledalaganay lamayorse
juntacon unos 20. A lostiosy
los abuelos les hace una ilu-
siéntremenda regalar,y yolo
entiendo. Pero un ano des-
puds, de esos 20 regalos pue-
de estar jugando con cinco.
Los hay que se estropean
pronto y los hay que decep-
cionany.

Ademas de intentar contro-
lar el nimero de regalos, es-
té la opeién, recomendada
porlosexpertos, de quelacar-
taalos Reyes Magos no esté
protagonizada por los jugue-
tes, que haya siempre un li-
bro, algo necesario como un
abrigo... «Podemos hacer re-
galos que reflejen nuestros
valores y experiencias en fa-
milia. Losrecuerdos del tiern-
po pasado juntos resisten mas
que un juguete de plastico»,
insiste Deanna Marie Mason.

;Qué hacer cuando el alud
de juguetes ya ha llegado sin
que hayamos podido impe-
dirlo? «Dar ejemplo», respon-
de Mason, «nosotros como
padres podemos controlar el
consumismo de nuestros hi-
jos dando ejemplo». La exper-
taaconsejaensefiar a recibir
losregalos: «Pueden abrir un
regaloy parary jugar un poco
antes de abrir el siguiente.
Que nosea abrirsin pararyno
mirar nada. Van a valorar mas
cada regalo».

Gonzalo Jover ve con buenos
ojos guardar juguetese irlos
entregando espaciados en el
tiempo, incluso animando a
losnifios a pedirjuguetes para
elverano, que se guarden has-
ta entonces. Tambiénapunta
otrasolucion solidaria: «Ten-
demosa pensar que donamos
lo que ya nosirve, pero tam-
bién podemosdonar conel ni-
flo juguetes nuevos. gPor qué
no? Educa envalores», @



